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удк 796,.al2.1_053.4
сАмостоятЕльfi дя двиглтLIIьнАя дЕятЕлъностъ
, СТАРШИХ ДОШКОЛЬНИКОВ

, О.И. Швидкая
Муниципt!.лъное бюДжsтно€ дошкольное образовательное учре)qдение
муниципiл.льного образования Каневской район <.Щетский сад Ns 2l)

Аннотация. В докладе приводятся тезисы о значении, необходимости п
способа"ч организации самостоятельной двигitтельной деятельности qгаршш
дошкольников. ,Ща,ется ошределение понятия двигательной самостоятельностl
дошкольников, приводrrтся ее структурц определяются условия ее успешнопl
формирования,

Ключевые спова: самостоятельнitя двигательная деятельность, игрa.
прQryл ка, дви гател ьнaш tжти вность, старший дошкольный возрасг.

Самостоятельная двигатеJIьная деятельность занимает значительIfiЕ
место в гармоничном развитии дошкольника. В процессе самостоятельнd
двигательной деятельности дети проявпяют инициаfl{ву, закрешIяют yMeHBL
пробуют' свои с}tлы. Благодаря этой деятельности дошкольники имеш
возможность повторять выполняемые двюкения столько ра3, сколько ш
хочется, делать ;lкцент на тех движениях, которые им интересны в данre
время.

Все это способствует выработке у дстей положительных эмоций. ОгсrqD
возникает небходимость,организации такой жизни дошкольника, rггOfrr
самостоятельнtlя двигатqпьная деятельность составляла примерно две трети с!a
общей двигательной акгивности. ?

СамостоятельнtUI двигательнzш деятельность старших дошкоJънЕг
осуществляется педагогами как в группе, тiж и во время прогулки. Организап
самостоятельноЙ двигательноЙ деятеJьности буд". эффективноЙ юлько f
случае, если булут предусмотрены такие обязательные условия, KtlK создг
физкульryрно-игровой срлЫ; опредеJIение в режиме дня специzшьного Bper..]
с целью орган[rзации саIчrостоятельной двигательной деятеJlьtlФf
дошкольников; использование педагогом специiUIьных методов органи}п
самостоятельной двигательной деятельностлI детей [ 1 ].

В группе, дJIя проявIIениII творческой активности старшю( дошкольIщl
демонстрации их двигательньж умений и достижений, следýiет кметь l
достаточном количестве спортивный инвентарь, вкJIючi!ющий в себя скаlса.ц,,

iмячIl, обручи, гантели и др. i. основным видом деятельноgги у детей дошкольного возраста явлrd
игра. Подвижные игры относятся к наиболее любимым видilм двигатеш{
деятельности дошкольников, так Kztк игра представляет сбой, прежде rсql
двItжение и действие. l

в целях рtввития д"rьтеrr"ной активности дgтей старшего дошкоJrг{
во3раста в группе, на веранде или r"чff. рекомендуется создавать патш]



полосы препятствий, цель которьtх закJIючается в подютовке условий дJIявыполнения детьми различных двигательных заданий. У дошкольников
вызывают интерес такие двигательные действия, как, например, зilлезть на
ЛеСТНИЦУ, ПеРеПРЫГНУТЬ С КаМеШКа На KaMeIЛeK, СГtУСТ}пься с горки или
пролезть через туннель. В группе наиJryчши}l вариантом проведения игр
является такм организация прострalнства, кOторiu д:}ет возможность детям
принять участие в самых разнообразных по форме и содержанию играх [3].старшие дошкольники с удовольствием состязаются в спортивных играх,
напримеР, таких, KilK гороДки, насюЛьныЙ теннис, баскетбол, бадминтон Ir др.

l Вакная роль в сilмоgтоятельной двигательной деятельности дошкольников
l отводится подвижным играм с правил:rми. С помощью подобных игр у детей

l :#Нffi. ИНИЦИаТИВ4 фОРМИРУются органйзаторкие и творческие

l Самостоятельная двигате,пьнаJI деятельностьl в процессе игры старших
l 
ДОШКОЛЬНИКОВ ПОСТОЯНно планируется и нitправJшется педагогом. он не только

| 
наолюдает за ходом детских !lгр, но тzlкже контролирует и корректирует их ход.l л,"гательная деятельность детей старшего дошкольного возраста на
проryлке должна отличатьСя своиМ разнообразием, быть досryпной возрастным
возможностям и особенностям детей [2J.

К,доступным двигательным движениJIм можно отнести бычную ходьбу
н хольбу с разJIичными двюкенрими туловищq, рук и ног; быстрый и
медленный бег, бег с выполнением заданий по сигнйам, бег, .rередующийся
сходьбой, бег попреодолению небольших .препятствий; упрФкненияспредметами; игры с использований построений и перестроений; рtцшичные
эстафчгы. ?

ТакиМ образом, самостоятельнм двигательнм деятельность зrго
деятельность, возникающая по инициативе ребенка. она способствует
ПРОЯВJIеНИЮ ИНДИВИДУzlпьных двигательньгх возможностей дошкольников и
сJIужит вФкным источн}Iком для его активного развития.
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