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ОРГАНИЗАЦИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ ДЕТЕЙ 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

О.И. Швидкая, С.В. Рудик 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 21» муниципального образования  Каневской район 

 

Аннотация. В статье говорится о значении формирования здорового 

образа жизни дошкольников, рассматриваются основные задачи и цели 

формирования здорового образа в дошкольном образовательном учреждении,  

Ключевые слова: здоровый образ жизни, здоровье, дошкольное 

образовательное учреждение, дошкольники, компоненты здорового образа. 

 

Здоровье человека является одним из важнейших составляющих его 

благополучия и счастья, служит условием успешного экономического и 

социального развития каждой страны, здоровье относится к неотъемлемому 

праву каждого человека. В Конвенции по правам ребенка закреплено его 

законное право на здоровый рост и развитие. 

В.А. Сухомлинский отмечал, что забота о здоровье ребенка – это 

важнейшая часть труда воспитателя. От бодрости и жизнерадостности ребенка 

зависит его мировоззрение, духовная жизнь, умственное развитие, вера в свои 

силы, прочность знаний. 

В дошкольном возрасте происходит освоение первых представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни, так как этот период развития ребенка 

является основополагающим для становления его личности. 

В каждой группе дошкольного образовательного учреждения создается 

предметно-пространственная среда, направленная на то, чтобы способствовать 

укреплению здоровья ребенка, закаливанию его организма.  

Организованная предметно-пространственная среда должна 

удовлетворять потребность детей в движении, быть основным звеном в 

формировании всех функций и систем детского организма, являться одним из 

способов познания мира и ориентировки ребенка в нем. 

Таким образом, созданная предметно-пространственная среда в группе 

дошкольного учреждения должна стать важным средством всестороннего 

развития дошкольника. 

Спортивный уголок группы обычно включает в себя помимо спортивного 

инвентаря, также бубны, обручи, кегли, погремушки, скакалки детские, 

флажки, кольцеброс,  веревочки, ленточки, а также коврики для профилактики 

плоскостопия. Неотъемлемой частью спортивного уголка являются 

дидактические игры.   

Наличие спортивного инвентаря и специальных игрушек способствует 

проявлению у детей интереса к своему здоровью. В совместных с педагогом 

занятиях и самостоятельной деятельности дошкольники получают 
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элементарные представления, знания, навыки, направленные на формирование 

их здоровья. 

Цель формирования у дошкольников здорового образа жизни состоит в 

развитии у них представлений о здоровом образе жизни, о средствах, 

помогающих укреплению здоровья, о правилах заботы о своем здоровье. 

Воспитатели призваны обеспечить достаточный уровень здоровья 

дошкольнику, достичь осознанного отношения ребенка к своему здоровью, 

дать знания о здоровье, об умении оберегать, сохранять и поддерживать его. 

К задачам дошкольного образовательного учреждения по формированию 

у детей здорового образа жизни относятся следующие: 

1. Формировать навыки здорового образа жизни, желание заниматься 
спортом, систематически выполнять физические упражнения; 

2. Формировать у ребенка представления об ответственном отношении к 
собственному здоровью и здоровью окружающих его людей, учить 

дошкольника умению в пределах своих возможностей противостоять 

действиям и влияниям, которые представляют угрозу для его жизни, здоровья; 

3. Обучать дошкольников использованию необходимых технологий, 
направленных на сохранение и укрепление их здоровья; 

4. Используя различные виды деятельности, давать детям знания и 
представления о здоровом образе жизни; 

5. Воспитать у дошкольников осознание того, что человек является 

частью природы и общества. 

Формирование представлений и потребности в здоровом образе жизни у 

детей дошкольного возраста рекомендуется вести незаметно, легко, 

ненавязчиво. Дети должны получать удовольствие от физических занятий, 

проявлять заинтересованность в проводимых мероприятиях. 

При проведении работы по формированию здорового образа жизни важно 

использовать положительную оценку, поощрение, похвалу ребят, ведь похвала 

эмоционально настраивает дошкольников на достижение новых успехов. 

Анализ практики работы по формированию здорового образа жизни 

дошкольников свидетельствует о том, что спортивные мероприятия и 

физкультурные упражнения, проводимые в течение дня, а также верно 

составленный и соблюдаемый режим, приносят свои положительные 

результаты.  

 Дошкольники остаются спокойными, активными, у них отсутствуют 

капризы, отрицательные эмоции. Дети имеют хороший аппетит, у них 

наблюдается крепкий и спокойный сон, сохраняется бодрость на весь день. 

Дети находятся на улице и в помещении в соответствующей одежде. 

Должно практиковаться обширное умывание прохладной водой, сон 

рекомендуется проводить при открытой форточке.  

Закаливанию дошкольников способствуют занятия физкультурой на 

открытом воздухе, хождение детей босыми как в помещении, так и на улице. 

Таким образом, в процессе формирования здорового образа жизни 

дошкольников развиваются привычки к соблюдению гигиенических 
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требований, к чистоте, к подвижному образу жизни, формируются 

представления об окружающей среде и ее влиянии на здоровье человека.  

Воспитание здорового образа жизни – это длительный, 

целенаправленный и напряженный педагогический процесс, который 

осуществляется педагогами совместно с родителями, с привлечением 

медицинских работников и психологов. 

Данная работа должна быть системной и непрерывной. Использование 

только таких подходов и условий позволит добиться положительного 

результата. 
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