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Актуальность

Основойр{ввития каждого человека является двигательнaш активность,
которм скJIадывается из крупной и мелкой моторики.

Когда мы говорим о крупной моторике, мы подразумеваем ту часть
двигательного ра:}вития, которая обеспечивает стабилизацию и перемещение
тела в пространстве. Совершение точных движений мелкими мышцами рук,
умение координировать движения - это навыки мелкой моторики, составляющие
основу деятельности человека, Точные движенIrI органов артикуляции
закладывЕлют фундамент устной речи, а движения гл€tз явJIяются неотъемлемой
частью зрительного обследования.

Ранний возраст - это тот период, когда происходит появление и рЕlзвитие
практически всех двигательных навыков, которыми владеет человек в течение
жизни. Все навыки взаимосвязЕlны, вJIияют и зависят друг от друга.

.Щоказанq, чц,_дtысль и глаз ребёнка двигatются с той же скоростью, что и
рука.,Значит, систематические упражнения по тренировке движениЙ паllьцев рук
является мощЕым средством повышения работоспособности головного мозга. От
того, насколько ловко на)лится ребенок управлять своими пЕUIьчиками, зависит
его д€лльнейшее развитие. Наряду с развитием мелкой моторики рЕtзвив€tются
память, вцимаЕие, а также словарный запас.

.Щля развития речи детей я использ)rю в своей работе пальчиковые игры и
нетрадиционные технологии. Организованные игры, в том числе и
пЕлльчиковые, сопровождаемые речью, превращаются в своеобразные мzшенькие
спектакJIи. Они увлекают детей и приносят им радость. Работа по развитию
мелкой моторики предполагает тесное общение с детьми и родителями, что
благоприятно влияет Еа отношения и дружескую атмосферу в детском
коллективе, акак приятЕо родителю, когда у его ребёнка умелые пЕuIьчики:
ловко держат карандаш. Аккуратно рисуют, строят из конструктора. А если ещё
ребёнок чисто и правиJIьно говорит - вдвоЙне приятно.

Почему .же так вФкны для детей игры, тренирующие мелк5rю моторику
движения пальцев и кистей рук? Почему именЕо (<пыIьчиковм> гимЕастика
стимулирует речь, воспитывает быстроry реакции и эмоцион€шьную
выразительЕость? Какуrо роль играют <п€uIьчиковые) иIры в развитии речи и
мелкой моторики детей дошкольЕого возраста?

Щель нашей работы:

Определение своеобрЕвия (плIьчиковьIх> игр в развитии мелкой моторики и
речи детей дошкольного возраста;создать условия для развитиrI речи
дошкольников через пальчиковые игры;



Задачи:

1. Интегрировать пЕuIьчиковые игры, упра)кнениrI в речевой деятельности
детей;

2. Совершенствовать мелкую моторику детей через пaл.льчиковые игры;
3. Систематизировать работу по совершенствоваЕию па.ltьчиковой моторики;
4. .Щать знания родителям о значимости паJIьчиковых игр, о цетрадиционных

формах работы с детьми.
5. Содействовать нормализации речевой функции.
б. Развивать воображение, логическое мышление, произвольное внимаЕие,

зрительное и сл)rховое восприятие, творческую активЕость.

Методы и приёмы работы:

традиционные:
Пальчиковый игро-тренинг.
Массаж кистей рук.
Па.тrьчиковая гиN,IIIаQт"цка, физкультминутки.
Пальчиковьте тигры со стихами, со скороговорками.
Патlьчиковый театр.

нетрадиционные технологии:
Лепка из пластилина и солёного теста с использованием природного материла
(крупы, ракушки и т.д,);
Конструирование из бумаги в технике оригами, работа с конструктом;
Различные виды аппликаций;
Шнуровки;
Пазлы, мозаика;
Работа со сgётными паJIочками;
Самомассаж кистей и паIьцев рук;
НетрадиционЕые техЕики рисованиrI: кистью, пЕuIьцем, зубной щёткой, свечкой;
Ручной труд: Еанизывание бус;
Рисование по трафаретам, шц)иховка.

Значение пальчиковых игр в развптпп мелкой моторпки и речп детей
дошкольного возраста

Пшlьчиковьте игры - это покztз, инсценцровка каких-либо рифмованных
историй, сказок при помощи пальцев рук. Проведение с детьми пЕuIьчиковьж игр
способствует рa!звитию у них мелкой моторики рук, у них улучшается
двигательн€и координация, преодолеваются зaлжатость, сковаЕность. О
пЕlльчиковых игр€lх можно говорить как о великолепЕом универсальном,
дидактическом и р€ввивЕlющем материале. Методика и смысл данных игр
состоит в том, что нервные окоцчЕIния рук воздействуют на мозг ребёнка и
мозговм деятельность активизируется. Щля обучения в школе очень важно,
чтобы у ребёнка были хорошо рЕLзвиты мышцы мелкой моторики. Па.тlьчиковые



игры - хорошие помощники для того, чтобы подготовить руку ребёнка к письму,
рЕtзвить координацию. А для того, чтобы параллельно рЕц}вивЕшась и речь, можЕо
использовать для таких игр Еебольшие стишки, считzUIки, песенки. В принципе,
любые стихотворные произведения такого рода педагоги и родители моryт сап/rи
(переложить IIа пальцы>, т.е. придумать сопровождающие речь движения N|я
пальчиков - сначаJIа простые, несложные, а затем эти движения усложнять.
Благодаря пЕIльчиковым играм ребёнок пол)лает разнообразные сенсорные
впечатления, у него развивается внимательЕость и способность
сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношениrI между
взрослым и ребёнком.

Пальчиковые игры помогuлют ребеЕку достичь хорошего рЕввития мелкой
моторики рук, которм не только оказывает благоприятное влияние на развитие
речи, цо и подготаыIивает ребенка к рисованию и письму. Игрьт с пальчиками
р€ц}вивают мозг ребёнка, стимулируют р{ввитие речи, творческие способности,
фантазию. В общем, чем щлше работают пальцы и вся кисть, тем л}п{ше ребёнок
говорит. Почему же это так? Дело в том, что рука имеет самое большое
(представительство> в коре головного мозга, поэтому имеЕно развитIlю кисти
принадлежит важнЕи роль в формировании головною мозга и становлении речи.
И 'иЙенцо поэтому словеснаrI речь ребёнка начинается, когда движения его
паJIьчиков достигzлют достаточной точности. Ручки ребёцка как бы
подготавливают почву для последующего развития речи. У са rьж разных
народов паJIьчиковые игры были распространеЕы издавIIа. В Китае
распространеЕы упрЕDкнения с каменными и метzUIлическими шарами.
Реryлярные занrIтия с ними улучшzлют память, деятельность сердечнососудистой
и пищеварительной систем, устраняют эмоционtшьное напряжение, рл}вивzlют
координацию движений, сиrry и ловкость рук, поддержив€lют жизненный тонус.
А в Японии широко используются упр€Dкнения для ладоней и па.llьцев с
грецкими орехЕrми. Прекрасное воздействие окЕlзывает перекатываЕие между
ладоЕями шестигр€lнЕого карандаша. И нас с малолетств а учиrIи играть в
<<Ладушки>>, <Сороку - белобоку>, <Козу рогаryю>.

Используя п€uIьчиковые игры необходимо прйдерживаться дв)rх принципов
обуrения - это ((от простого к сложному> и (самостоятельно по способностям>.
Этот союз позволит разрешить в игре ср{ву несколько проблем, связанных с
развитием творческих способностей:

. во-первых, пЕlльчиковые игры могут дать пищу для ума;
во-вторых, они всегда создают условия, опережающие развитие

способностей;
в-третьих, выполняя самостоятельно, ребенок рЕввивается наиболее успешно.
в-четвертых, они моцд быть очень рЕ[:}нообразЕы по своему содержаЕию, а

кроме того, как и любьте игры, не тершIт принуждения и создalют атмосферу
свободного и радоспIого творчества;

в-пятых, игрzш в эти игры со своимй детишками, пzlпы и мамы, бабушки и
дедушки, а также все специалисты, работающие с детьми, незаметно для себя
приобретают очеЕь вzIжное умение - сдерживаться, не мешать, ребенку самому



р€вмышлять и принимать решеЕия, не делать за него то, что он может и должен
сделать culNl.

Ежедневно вводя в развитие детей п€rльчиковые игры, практика покttзма, что
темп умственЕого развития детей может возрасти. Естественно, что только
пzlльчиковыми игрaлt\{и нельзя достичь желаемых результатов. Это только одно из
средств р{ввития мелкой моторики и речи, и оно будет тем действеннее и
полезнее, чем меньше будет противоречий между принципами, которые легли в
основу этих игр, и принципами, на которых строится вся система обращения с
детьми в семье или в том месте, где дети воспитываются.

Педагогические условия проведения пальчиковых игр, как
средства развития мепкой моторики и речи детей дошкольного

возраста

основные принцппы проведенпя п этапы разучиваrrия пальчцковых игр

Чlоýы примеiЬrМОЪаJIьчиковых игр в развитии мелкой моторики и развития
речи было результативЕьтм необходимо придерживаться следующих принципов
их проведения:

выполнять упрЕDкнение следует вместе с ребёнком, при этом демонстрируя
собственную увлечённость игрой;

при повторЕьrх проведениях игры дети нередко начиЕают произЕосить текст
частично (особенно цачало и окоIiчание фраз). Постепенцо текст рщучивается
наизусть, дети произносят ею целиком, соотнося слова с движением;

все упрФкнения, постепеЕно замеЕять новыми;
налболее понравившиеся игры можно оставить в своей картотеке и

возвращаться к ним по желанию ребёнка;
не надо ставить перед ребёнком несколько сложных задач сразу (к примеру,

покЕtзывать движения и произЕосить текст). объем внимания у детей ограЕичен,
и невыполнимаrI задача может <<отбить)) интерес к игре;

нельзя принуждать ребёнка к игре, а обязательно надо разобраться в
причиЕ€tх отказа, если возможно, ликвидировать их (например, изменив задание)
или поменять игру.

Этапы разучивания игр.

1. Взрослый сначЕuIа покЕлзывает игру ребёнку сам.
2. Взрослый показывает игру, мЕшипулируя п.шьцами и рукой ребёнка.
3. Взрослый и ребёнок выполняют движения одновременЕо, взрослый

проговаривает текст.
4. Ребёнок выполняет движения с необхбдимой помощью взрослого, который

произносит текст.



Методические рекомендации к проведению пальчиковых игр.

l. Перед игрой мы с детьми обсуждаем её содержание, сразу при этом
отрабатывая необходимьте жесты, комбинации п€lльцев, движения. Это не только
позволяет подготавливать мальтшей к правильному выполнению упражненийо но
и создаёт необходимый эмоциональньтй настрой.

2. Перед началом упражнений дети рЕlзогревЕtют ладони лёгкими
поглzDкиваниями до приятного ощущения тепла.

3. Все упражнения выполняются в медлеЕном темпе, от 3 до 5 раз, сначала
правой рукой, затем левой, а потом двумя руками B}vfecTe.

4. Выполняя упр€DкнеЕия вместе с детьми, обязательно нужно
демонстрировать собственную увлечённость игрой.

5. При выполIrеЕии упрaIжнений необходимо вовJIекать, по возможности, все
ПЕUIЬЦЫ РУКИ.

6. Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным
перекпючением с одЕого движения Еа другое.

7. Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись детьм}I легко, без
чрезмерЕого'на,г{ряжеЕиЯ мышц руки, чтобы они приносили радость.' '8. Все указаЕиrI д€лютсЯ спокойным, доброжелательным тоном, чётко, без
лишцих слов. При необходимости отдельным детям оказывается помощь.

9. В идеале: к€Dкдое занятие имеет своё название, длиться несколько минут и
повторяется в течение дня2- 3 раза.10. При повторных проведениях игры дети нередко начинa!ют
произносить текст частично (особенно Еача,ло и окончание фраз). Постепенно
текст рЕtз}п{ивается наизусть, дети произносят его целиком, соотЕося слова с
движением.

1l. Выбрав два или три упражнения, постепецно зап,rеняю их новыми.
наиболее понравившиеся игры оставляем в своём репертуаре и возвращаемся к
ним по хеланию детей.

12. очень чётко придерживаемся следующего правила: не ставить перед
детьми несколько сложных задач ср€tзу (к прймеру: пок€lзывать движения и
произЕосить текст). Так как объём внимания у детей ограIIичен, и невыполнимФI
задача может <<отбить> интерес к игре.

13. Никогда не принуждайте! Попытайтесь разобраться в причинЕлх
отказа, если возможЕо, ликвидируйте их (например, изменив задание) или
поменяйте игру.

стандартный набор занятий по развитию тонкой моторики (плетение,
конструкторы, мозаика, лепка и т.д.) использует в основном движения
сжимания, изредка - растяжения и почти никогда - расслабления, К тому же в
эти занятиJI вкJIючеЕа обычно только социЕlльн€и зона руки - большой,
указательный, средний п!UIьцы, смежЕая с ними часть ладони и
соответствуЮщие им двигательное поле - зона, несущм основIlую нагрузку в



быry и в общении. Безымянный паJIец и мизинец остаются пассивными.
Эффективность тЕлких занятий не слишком велика. ДJIя полу{еция
максим€tльного <коэффициента полезного действияD игры с п€tльцап,rи рук и
занятия должны быть составлены таким образом, чтобы:

1 . сочета.ltись сжатие, расслабление, растяжение пальцев;
2. использовались изолированные движения кЕDкдого из них.

Игра может быть построена на тренировке только одной из трёх
двигательных составляющих (луrше второй и третьей), однако движениrI
паJIьцев в любом сл)чае должны быть изолированцыми.

На мой взгJuIд, наибольший интерес представJIяют игры:

l. на расслабление;
2. в которьтх активную роль играют безымянные паJIьцы и мизинцы;
3. на разнотипные движения рук (пальцы одной руки делают одно, другой- 'i' b._-*n

руки, - другое).

,Щля дошкольников, по возрастам, я подобр€rла комплексы пrшьчиковых игр.
Играйте с удовольствием, ицдивидуаJIьно и с группой.

Картотека игр по развитию мелкой моторики рук

Щели:
+о стимулирование речевой активности детей, р€ввитие речи;

о рЕIзвитие движений папъцев рук, координации движений, а также
обучение и тренировка в р€Iзличии и сопоставлении цветов;

о розвитие мелкой моторики трех основных п€lJIьцев рук: большого,
указательного и среднего;

о Подготовка кисти руки к письму;
о . р&звитие сенсомоторной коорлинации рук;
о влияние на обrцее интеллекту€tлъное р€}звитие ребенка (косвенным

образом);
. форrирование навыков шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на

бант)
о розвитие пространственного ориентирования, способствование

пониманию понятий: <<вверху), (внизу)), ((справа>, (слева));

о Р€lЗВИТИе ВНИМаНИЯ, ВОСПРИЯТИЯ, МЫШЛеНИЯ;
о р€lзвитие творческих способностей.


