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ВЕРЖДЕНО:
уюший

положение

по формированию культурно-гигиенических навыков ку дошкольников,

1. Обшдие положения, _ v.

настоящее Положение о реаJIизации здоровъесберегающих технологии

разработано для Муниuипалъного бюджетного дошколъного

образователъного учреждения детского сада Ng 21 (далее ДОУ),

важнейшу.о.ролъ в охране здоровья играет воспитание у детей навыков

личной и обш..iu."ной гигиены, что способствует правильному поведению

в бы.гу, в общественных местах. В конечном счете, от знания и выпоJIнения

детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения зависит не

толъко их здоровъе, но и здоровъе других детей и взрослых,

2, основы формирования культурно-гигиенических навыков,

культурно-гигиенические навыки это навыки которые помогают

человеку обслужитъ самого себя,

Культурно-гигиенические навыки важное средство физического

воспит ания; являются составной частъю культуры поведения, с другой

сТороныонисВяЗанысТрУДоВыМВоспиТаниеМ.
ВилыкУЛъТУрно.ГиГиениЧескихнаВыкоВ:

о Навыки кулътурной еды

о Навыки самообслуживания
о Навыки поддержания порядка в окружающей обстановке

оНавыкикУЛъТУрныхВЗаИМооТношений
о Навыки поддержания чистоты тел,

Формирование привычек и навыков осуществляется под

непосредствеI{ным педагогическим воздействием взрослых и всей

окружаюrцей обстановки. Воспитание у детей навыков личной и

общественной гигиены ИГРаеТ ВаЖНеЙШУЮ РОЛЬ В ОХРаНе ИХ ЗДОРОВЬЯ'

способствует правилъному поведению в быту, в общественных местах.

щетей приучают выполнятъ не только то, что им приятно, но и то что

необходимо, преодолевая трудности разного характера,

в прочессе повседневной работьi с детъми необходимо стремиться к тому,

чтобы выполнение правил личной гигиены стало для них
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естественным , а гигиенические навыки С Возрастом Постоянно

совершенствовались.
Формируют навыки личной гигиены: умение детеЙ быть всегда

опрятными, замеча.гь неполадки в своей одежде, самостоятельно или с

помощью взрослых их устранятъ. 11риучают правилъно сидеть за столом во

время еды' аккуратно естъ' тщательно' бесшумно пережевыватъ пищу, Уметь

поJIъзоваться столовыми приборами, салфеткой. &тям, которые дежурят по

столовой, нужно не толъко уметъ правильно накрытъ стол и ставить посуду,

но и твердО усвоитъ, что' переД теМ каК пристУпитЬ К выполНениЮ своиХ

обязанностей, необходимо тщателъно помытъ руки с мылом, привести себя в

порядок, причесаться
кулътурно-гигиенические навыки и привычки имеют выраженную

социалъную направленностъ, так как дети приучаются выполнятъ

установленные в обшестве правила,соответствуюш{ие нормам поведения,

FIa формирование навыков и привычек оказывают влияние и

специально'неправленные действия взрослых, и вся окружающая обстановка,

поведение, манеры, в особенности близких людей, отражаются на

содерж ании детских привычек,
Прочность, гибкостъ навыков и привычек зависит от Ряда факторов:

условий, возраста, с которого начинается эта работа, эмоционального

отношения ребенка, упражнений в определенных действиях,

особое внимание следует уделятъ формированию нового навыка,

привычки, связанных с изменением обстановки, вида деятельности, с

появлением новых обязанностей. Для успешной работы в этот период очень

важно вызватъ у детей положительные эмоции. В даJIьнейшем нужно

приучатъ дошкольников выполнятъ не толъко То, Что Им Приятно, Но И То' Что

необходимо, что требует преодоления определенных трудностей.

овладение кулътурно-гигиеническими навыками приводит к

удовлетворению стремления к самостоятельности (что формирует

положителъное отношение к процессам воспитания),

кулъ.гурно-гигиенические навыки и привычки в значителъной степени

формируются в дошколъном возрасте, так как центральная нервная система

i.бaппu В высшей степени пластична2 а действия, связанные с принятием

пищи, одеванием, умыванием, повторяются каждый денъ и неоднократно,

важным фактором воспит ания является коллектив сверстников, где

дети наблюдают положительные примеры, могут производитъ сравнения,

получитъ помощь при затруднениях,

3. Задачи по формированию, культурно-гигиенических навыков,

в работе дошкольного учреждения уделяется большое внимание

воспитанию у воспитанников культурно-гигиенических навыков,



содержание работы по формированию кулътурно-гигиенических навыков

включает следующие задачи :

1. Учитъ воспитанников под контролем

самостоятельно мытъ руки по мере загрязнения

вытиратъ JIицо и руки J1ичFIым полотенЦеМ,

2. Формироватъ умение с помощью воспитателя приводитъ себя в

порядок.
з.ФормироВаТънаВыкПоЛъЗоВанияинДиВиДУаЛЬныМиПреДМеТаМи

(носовъr* 'йпо*, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком) ,

4.ВоВреМяеДыУчиТъВосПиТанникоВПраВилЬноДержаТъЛожкУ.
5. Обучатъ воспитанников порядку одевания и раздевания, При

небольшой помощи воспитателя формировать умение снимать одежду, обувъ

(расстегиватъ пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном

порядке аккуратно складыватъ снятую одежду; правилъно надеватъ одежду И

обувь.
6.Формировать навыки еды: не крошитъ хлеб, Не проливать пиIцу,

пережевыватъ пищу с закрытым ртом, пишду брать понемногу, хорошо

пережевывifтц ""ri 
бесшумно, учитъ детей правилъно полъзоваться ложкой,

вилкой, салфеткой, учитъ полоскатъ рот после еды, сохранятъ правилъную

осанку за столом, выходя из-за стола, тихо задвигатъ стул, благодаритъ

взрослых.
В процессе гигиеНическогО воспиТ аниЯ и обуЧениЯ необхОдимО сообщатъ

воспитанникам разнообразные сведения: о значении гигиенических навыков

для здоровья, О ПОСЛеДОВаТеЛЪНОСТИ ГИГИеНИЧеСКИХ ПРОЦеДУР В РеЖИМе ДНЯ'

4.СоДержаниекуЛЬТурно.ГигиениЧескихнаВыкоВДетейДошкоЛЬного
возраста' \ т\ _ -У- лл -л,,лХ _ ".о6л"гд.I-руптrа раннего развития (от 2 до 3 лет). Важной задачей в работк"

является воспитание кулътурно-гигиенических навыков - опрятности,

аккуратнос.ги в быту, навыков кулътуры еды, как нео,гъемлемой части

культуры поведения. Чтобы облегчить ребенку освоение новых навыков,

необходимо делать этот процесс доступным, интересным и увлекательным,

пролоllжатъ учитъ детей под контролем взросJIого, а затем

самостоятельно мыть руки после загрязнения и перед едой, насухо вытиратъ

лицо и руки личным полотенцем,

УчитьсПоМоЩъЮВЗросЛоГоПриВоДиТЬсебяВПоряДок.ФормироВаТъ
навык полъзования индивидушъными предметами (носовым платком,

салфеткой, полотенцем, расчёской, горшком).

в процессе еды поъу*дur" детей к самостоятельности, учитъ держатъ

ложку в правой руке,
R процессе одевания и раздевания напомИнатЪ детяМ иХ порядок, ПрИ

небольшоЙ IIомощи взрослого учитъ снимать одежду, обувь (расстёгиватъ

пуговицы спереди, застёжки на липучках), в определённом порядке

аккуратно складыватъ снятую одежду; правилъно надеватъ одежду и обувь,

воспитателя, а затем

и перед едой, насухо



Llладшая группа (от з до 4 лет). Приучатъ детей следитъ за своим

внешним видом. Напоминать Им, как правилъно полъзоваться мылом,

ttродолжать учитъ аккуратно мытъ руки, JIицо, уши; насухо вытиратъся после

умывания, вешать полотенце на место, полъзоватъся Расчёской И Носовым

платком.
Формировать элементарные навыки поведения во время еды: правильно

полъзоватъся столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошитъ

хлеб, пережёвывать пищу с закрытым ртом, не разговариватъ с полным ртом,

к концу года дети должны владетъ простейшими навыками поведения

во время еды, умывания. 

t

средняя группа (от 4 до 5 лет). Продолжатъ Воспитывать У Детей

опрятнос,гь, привычку следить за своим внешним видом,

следитъ, ч.гобы не были утрачены навыки самостоятельно умыватъся,

мытъ руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после полъзования

тччtJIетом.,J --,- 
пqтL v^ление пользовать 

::^-,^й, носовым платком, Приучать
закреплять умение пользоваться расческоI

детей при кашле и чихании отворачиватъся, прикрыватъ рот и нос носовым

ПлаТкоМ. ,ь' ,:}",

понемногу, хорошо пережёвыватъ, естъ бесшумно, правильно полъзоваться

столовыми приборами (ложка, вилка, нож), салфеткой, полоскатъ рот после

еды.
старшая группа (от 5 до б лет). Воспитывать привычку следить за

чистотой тела, опрятностью одежды, причёски. Воспитыватъ привычку

самостоятелъно чистить зубы, следить за чистотой ногтей, При кашле и

чихании закрыть рот и нос носовым платком2 отворачиваться в сторону,

научитъ быстро, аккуратно одеваться и раздеватъся, соблюдатъ порядок

в своём шкафу (раскладыватъ одежду в определённые места), опрятно

убирать постель.
[Iродолжать соверШенствОватЪ культурУ еды: правиЛънО полъзОватъсЯ

столовыми приборамI,L (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя

правильную осанку за столом,
подготовителъная к школе группа (от б до 7 лет). Воспитыватъ

привычку быстро и правильно умываТься, насухО вытираться' полъзуясЬ

только индивидуалъным полотенцем, чистит зубы, полоскатъ рот утром и

после еды, мытъ ноги перед сном, правилъно пользоватъся носовым платком,

следитъ за своим внешним видом, пользоватъся расчёской, быстро раздеватъ

и одеваться, вешатъ одежду в определённоМ порядке и месте' следитЪ за

чистотой одежды и обуви.
5. Условия, методы, и приемы
навыков.

формирован ия культурно-гигиенических

К числу основных условий
гигиенических навыков относятся:

. рационально организованная

. четкий режим дня,

обстановка,



. руководство взрослых,
под рuцuонально орzанuзованной обсmановкой понимается наличие

чистого, достаточно просторного помещения с необходимым оборудованием,

обеспечивающим проведение всех режимных элементов (умывание, питание,

сон, занятия и игры).

для формирования культурно-гигиенических навыков нужно также

выработать общие критерии в оценке отделъных действий, четко определить

место расположения вещей, игрушек, порядок их уборки и хранения. Для

малышей особое значение имеет постоянство условий, знание назначения и

места каждой нужной ему в течение дня вещи. Например, в умывалъной

комнате должно бытъ достаточное количество раковин необходимого

размера, на каждой из которых лежит мыло; раковины и полотенца

размещаIо.гся с учетом роста детей; на вешалке над каждым полотенцем

картинка. Это повышает интерес детей к умыванию.
ренсuм dня обеспечивает ежедневное повторение гигиенических

процедур в одно и то же время этО способствуеТ постеПенномУ

формированию навыков и привычек культуры поведения,

ФормйРование их происходит в играх, труде, занятиях, в быту,

Ежедневно повторяясь, режим дня приучает организм ребенка к

определенному ритму, обеспечивает смену деятелъности, тем самым

предохраняя нервную систему детей от переутомления. Выполнение режима

дня способ.ruу., формированиЮ куJIътУрнО гигиеНическиХ навыков'

ВосПИТаНиЮ'орГаНИЗоВанносТииДИсциПЛИнИроВаНносТи.
Формирование культурно - гигиенических навыков осуществляется под

руковоdсmвом взросльtх - родителей, воспитателя. Поэтому должна бытъ

обеспечена полная согласованность В требованиях дошколъного учреждения

и семьи.
I\4етоцы и приемы формированИя у деТей дошкольного возраста культУрно -
гигиенических навыков

. личный пример взрослых

. Непосредственно образовательная деятельностъ

. ПоК&З

. объяснение
, ПоЯСНеНие
. поошдрение
. беседы
. упражнения в действиях
lщищоктические игры

. По'ГеШКИ

. стихотворения

. пословицы, поговорки
, Игровые Приемы
, Викторины, развлечения



. прием повторения действий 
(напримерl

кПокажите, как вы засучили pyKaBD или

насколъко чисто и сухо вытерты руки,)

попросили перед мытъем:

после мытъя посмотрели,

чvи чаинои ложками, вилкой,

салфеткой;
. Не крошитъ хлеб;
. Пережевыватъ пищу с закрытым ртом; 

t

. Не разговариватъ с полным ртом'

.'Гихо выходить по окончании еды из-за стола;

. Благ,одаритъ;

. Гlо.lrъзоватъся толъко своим прибором,

. VIыть лицо, уши, руки

. Закат?ть рукава;

. СмочиСЪ руки;

. Взятъ мыло, намыливатъ до появления пены;

. Смыть мыло;

. Сухо вытеретъ руки, аккуратно сложитъ полотенце и повесить в свою

ячейку;
. Полъзоваться расческой.

снимания и надевания одежды в оп еленном порядке включают умение:
. Расстегнуть пуговицы;
. Сня,гь пJIатье (брюки);
. Аккуратно повесить;

'. Снятi рубашку и аккуратно её повеситъ на брюки, шорты,

. Снять обувъ;

. Снятъ колготки, повеситъ на рубашку (платъе);

. Надеть в обратной последовательности,
сгlешного мирования ль но-гигиенич9ýдцд навыков

цеобходимы 
следуюшие условИЯ: 

z__^:,_ Бr rЁлfi] 
v ч

. организация привлекателъной и }лобной для выполнения деиствии и

заданий обстановки в детском саду и дома (мебель, оборудование,

соответс.гвующие росту детей, закрепленные места хранения вещей,

достуIlные дJIя поJIьзования и т,д,)]

. раздеJIение осваиВаемыХ действий, следуюlцих в строго установленном

поря/]ке, на ряд операций, что способствует более быстрому созданию

прочных динамических стереотипов;
. Многократные упражнения детей в действиях с выделением способа и

порядка их 
"оrrrоппения 

(особённо на начальном этапе обучения). При

этом характер лействий должен бытъ неизменным, формы - разные;
. Индивидуальная работа с каждым ребенком, учет уровня его развития и

ТеМIlоВоВЛаДенИякУЛЬТУрно.ГиГИеНИЧескИМинаВыкаМИ;



. организация ситуаций, обеспечивающих контроль над выполнением

осваиВаемых детьми в непривычноЙ обстановке действий;

б. срок действия положения не ограничен.


