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КOН СУЛ ЬТАЦИЯ ДЛЯ РOДИТЕЛ ЕЙ

ТЕМА: ((3АчЕм НУЖН0 РА3ВиВАТЬ мЕлкУю мOТOРикУ>

l

t-о__ 

-

Меня когда-то совершенно поразила
информация о том, что в Японииl в стра-

не, как известно, передовой по части раз-
ных новшеств, был отмечен следующий
парадокс: дети, которые с самого раннего
возраста садились за компьютер, овла-

девали письмом с помощью клавиатуры,
переставали разговаривать. Разбираясь
в при.чина.},лпо"сходящего напуганные
всерьез ученыё*вЬiНс нили. Всё дело в том,
что пользуясь клавиатурой, а не обыч-
ной ручкой или карандашом при письме,

у ребёнка не развиваются определенные
зоны мозга. Почему это происходит, по-
тому что ручка и карандаш по-другому
действуют на развитие мелкой моторики.
И мы сегодня в нашей стране наблюдаем
подобную картину. Меня пугают родите-
ли, которые хвалятся, что их ребёнок уже
в два года умеет играть в какие-то ком-
пьютsрные игры. А психолоrи и педагоги
трубят в это время во все голосэ: <Удетей
стало плохо развиваться мелкая мотори-
ка)>, и поэтому у них проблемы с речью,
вниманием, чтением. Неужели мы повто-

ряем ошибки той Японии. {авайте разби-
раться вместе. Несмотря на большое ко-
личество, современных игрушек, у детей
есть нарушения в моторике. И в большей
степени они связаны с социальньlми ф.*-
торами. Раньше было очень много одеж-

ды с пуговичками, ботиночек со шнуроч-
ками. А сейчас всё очень легко и просто:
толстовочки, липучки. Ребёнку не нуж-
но прикладывать столько усилий, чтобьt
одеться. А раньше моторика развивалась
благодаря томи что ребёнок сам себя оде-
вал.И сейчас такая тенденция в семьях- с

маленького возраста всё сделать за ре-
бёнка. А если взять его ручку в свою и на-

воспитатель, МБДOУ детский сад N9 21

М0 Каневской район

учить тем са"r,, выполнять его действия.
Такая опека иприводит ктоми чтоудетей
действительно хуже развивается мото-

рика. И сейчас много длинных мультиков,
когда ребёнок сидит за экраном телевизо-

ра с самого раннего детства. Он занят, ро-
дителям очень спокойно, очень хорошо.
Но происходит одностороннее развитиеt

то есть в ребёнка поступает информация
как в компьют€р, а из него потом всё это
вытащить бывает очень сложно. Речевое
и моторное развитие здесь идёт в боль-
шей степени обоюдным. Родители не

всегда владеют полностью информацией
о том, в какие пальчиковые игры с самого

раннего возраста нужно играть с детьми.
Они просто не всегда выполняют их дома.
В рамках народной педагогикиt когда в

крестьянских семьях делались безликие
куклы. Первая кукла, которая делалась из

льняноЙ ткани, - (кукла-пеленашка)>, она
твёрдо-твёрдо сворачивалась в виде стол-
бика и давалась в ручку младенца, чтобы
он развивал моторику. И развивалась ар-
тикуляционная моторика, когда ребёнок
начинал губками снимать пищу с ложечки,
а сеЙчас поилка. Там всё льётся, всё легко
и yсилий ребёнку прикладывать не надо.
Вот поэтоми с одной стороны, техниче-
ский прогресс это хорошее направление,
а с другой стороны, оно притормаживает
естественным образом нормальное раз-
витие ребёнка. Раньше было не нужно на-

шим родителям прилагать yсилия, чтобы

развить моторику. Сегодня мы должны
чётко осознать - мы, родителиt должны

. развивать мелкую моторику у ребёнка
потоми что количество патологий у де-
тей возрастает. И на моторное и речевое
развитие родители должны обращать

I
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внимание. Мелкая моторика - это работа
пальчиков рук. Как определить, развита
ли у ребёнка мелкая моторика. Смотрим,
как ребёнок рисует, берёт ли правильно
карандаш, может ли он сделать рисунок
по общепринятым штампам (нарисовать

домик, дерево, человечка и т.д.), может ли
он аккуратно заштриховать рисунок свер-
ху вни3, не залезая за контур, штришочек
класть один к одному. Обратить внима-
ние на его рисунки, потому что рисунки
ребёнка являются как бы предшественни-
ками письменной речи. Вначале рисунок,
а потом письменная речь. Если помним,
сначала была живопись, а потом люди ов-
ладели письменностью. Как ребёнок вы-

резает, правидьц9 ли держит ножницы,
может ли он зашнуровать, сам ли он себя
обслуживает. Как ребёнок выполняет
продуктивные виды деятельности (рису-
нок, аппликация, лепка). Это то, чем сей-
час современные родители пренебрега-
ют. Считается, что раннее развитие речи,
раннее научение ребёнка чтению - это то,
что его подготовит к школе, а на самом
деле нет. Это небольшой аспект в подго-
товке ребёнка к школе. Прогресс не стоит
на месте. Компьютер, клавиши компьюте-

ра, гюдобные игрушки развивают мелкую
моторику хоть каким-то образом. Конеч-
но, есть какое-то определенное развитие,
т.е. ребёнок ориентируется на клавиату-

ре, он видит буквы, но движение пальцев
одностороннее. Мохно найти занятие
для ребёнка, чтобы оно было интересным,
как компьютер. И показать значимость
того и другого. Компьютер вещь замеча-
тельная, но можно показать, насколько
он важен для образования. Если ребёнка
этому научить, будет замечательно. Хоро-
шо помогает развивать мелкую моторику
конструирование, занятия с шерстяными
ниточками, изготовление различных ку-
кол из шерстяных ниток. При обучении с

ниткой, моточком у ребёнка повышается .

настроение, он успокаивается. Постепен-
но научить делать из ниточек косичку.

Когда ребёнок плетёт, он тоже развивает
моторику и счёт, зрительно-двигатель-
ную координацию - это то, что важно для
школы. Мальчики тоже любят занимать-
ся рукоделием, иногда больше, чем де-
вочки, у них это очень получается. Есть
такая методика (ниткопись)) - писать и

рисовать нитками. Развиваем зрительное
восприятие мира. Учиться видеть тона,
полутона, а ещё yдивляться. Из каких-то
обрезков получится настоящее произве-
дение искусства, как ковёр нетканный,
как в сказке. Сначала ребёнок сделает ри-
сунок по образцу. Подражание - важный
этап в развитии творчества. Ваша задача
показать всевозмо)<ные приёмы (/нитко-

писиD. Наприм€р, как сделать кружок -
можно скрутить его непосредственно на

самом ковре, а можно сначала накрутить
нитки на два пальца для большего круга
или на один для маленького и осторожно
сняв положить кружок на ткань. Как наре-
зать ровные отрезки ниток, как сложить
из них прямоугольник (дома), треуголь-
ники (крыши), как пустить ниточные хло-
пья снега. После такого занятия ребёнок
обязательно захочет выложить свой ко-
вёр, который сам нарисует в своём вооб-

ражении и реализует на ткани. Это очень
полезное занятие - рисовать шерстяными
ниточками. Первый плюс - отмечают пси-
хологи - невозможность ошибки, т.к. лю-
бая ошибка тут же корректируется. Р,ля
некоторых детей это очень важно, ведь
они боятся рисовать карандашами только
из-за того, что страшно сделать ошибку.
Второй плюс - мелкая моторика развива-
ется на все сто. Пальчики складываются
щепоткой, учатся удерживать и управ-
лять нитками, причём разной толщины,
и непрерывная работа с ножницами, раз-
вивается фантазия и шерсть это успокои-
тельная терапия. Надо творить. С самого
раннего возраста нужно не упускать из
виду, развивать мелкую моторику. Это по-
глаживание, массаж пальчиков, массаж по
ладошке, по пяточке, по ручке. Постепен-



но переходим к народным играм со сло-
вом (сорока-белобока, этот пальчик, где
ты был...), так хе пальчиковый театр. Ког-
да кормите, а малыщ не хочет кушать, мо-
жет при йти зайчик и помочь съесть очень
вкусную кашу. Если родители интересно
показывают пальчиковьlй спектакль, то
и ребёнок оденет себе на пальч ик и тоже
начнёт развивать мелкую моторику. По-
этому очень важно не упустить время.

Зачем быть таким и упрямьlми и на сво-
их детях проверять, как будет им житься
без развитой мелкой моторики. Конечно,
современная техника многое сделает за
нихt но жить без собственных открытий,
идей, без творчества и созидания так
скучно и так неинтересно, бессмысленно.
Так научите жЬ своих детей творить свои-
ми руками и думать своей головой, пока
ещё не поздно.

и.п. лOтьlшЕв, и.в. жЕрнOклЕв

(КУБАНСКИЕ ЛЕГЕНДЫ И СКАЗАНИЯ>

<кубанские легенды и сказан ия>> - это увлекательные рассказы о горя-
чей любви и духовной красоте, об отваге и преданности Родине.

книга адресована широкому кругу читателей,6удет полезна ученикам
общеобразовательных школ, всем тем, кто интересуется историей и фоль-
клором Кубани.
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ИЗДАТЕЛ ЬСТВ0 (ТРАДИ ЦИЯ> П РЕДСТАВЛЯЕТ
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